Om tack och tacksamhet

-ett underlag for temapass kring tack och tacksamhet

Materialet ar fritt att anvanda och fritt att anpassa efter egna forutsattningar.

Innehall
Nagra ord om tack 0Ch taCKSAMNET .......coeiiiiie e e s e sre e e saeeeeaes 2
FUNDEra tillSAMIMans ... ..cooiiieiie ettt et e et e s bt e e s st e e s sbreesneeesanreesaneeesnreeennes 2
Pa spaning efter tacksamhet i Barnens basta bibel ..........ccoeevoiiiiiiicciie e 3
Tips pa kreativa saker att géra med fokus pa tack och tacksamhet..........cccceeeeeiiie e, 4
TalkshoW 0mM taCkSAMNET.....ccoiiiiie et e e e e nneas 4
PArla tack-armband..........ooeiioiii e s s e e nneas 4
Tusen tack —eller i alla fall 201 ... s 4
Radioreportage om tacksamhet........cuviiiiiiiiiie e s 5
LY CKO-NJUL 1ttt s e e sttt e e s st e e e sebte e e e s e b bt eee e s abeaeeeeabaaeeesarreeeeenanree 5
Tacksdgelsedagen i SVENSKA KYTKaN .......oiiviiiiiiiieee ettt e s s snree e s sree s 6
I Tl TNV A [V =T T == 6
MANE OCh SOI (SiA. 35 1 BBB) ...eiiiuiieiiieeiiiieeeieeeecteeeieeeeteeesteeesnteeesteeesteeesseeesnsaeesnseeesnsneesnseeesnsees 6
Jag lyfter 6gat mot himmelen. (S.121 1 BBB) ....c.ceiicuiieiiiieeciiee et e eteesee e etee e e e stee e snee e sene e sneee s 7

Materialet dr sammanstdllt av Kristina Stolare, stiftspedagog barn och unga i Karlstads stift. Det ¢r
inspirerat av goda samtal med kollegor runt om i stiftet och frdn kreativa barn som bjudit med i
samtal och lek genom mdnga drs pedagogisk tjéinst.



Nagra ord om tack och tacksamhet

Det finns ett litet ord som vi sdger ganska ofta, fast ibland utan att vi egentligen tanker sa mycket pa
det. Det kommer liksom automatiskt.

- Tack for maten!
- Tack for skjutsen!

Visst ar det nagot trevligt med det, att vi sdger tack till varandra. Fast det kommer automatiskt
ibland, ndstan som nagot vi lart oss att sdga, sa kanns det fint bade att fa sdga det och hora det. Tack!
Det ar som att det blir en bra stimning i gemenskapen pa nagot satt.

Det lilla ordet tack ar ett ganska litet uttryck for ndgonting som ibland kan kannas sa mycket storre.
Hela kroppen kan bubbla av tacksamhet, for ndgonting vi blivit riktigt glada for, eller fatt hjalp med
som vi varit radda for, och en massa andra saker. Det bubblar, och det lilla ordet tack kommer
plotsligt inte alls automatiskt. Vi sager det, for att vi kanner det med hela oss!

Tacksamhetskanslan verkar hjdlpa oss att ma bra ocksa. Det finns forskare som undersokt detta, och
upptackt att tacksamhetskanslor kan fa oss att kdnna oss gladare till exempel, och mer néjda. De kan
hjalpa oss att klara av svarigheter i livet lite lattare ocksa, verkar det som. Det later ju verkligen bra!

Ibland vet vi exakt vem vi sager tack till och varfér. Till den som brukar hjdlpa dig att knyta de
supersvara skosndrena pa gympaskorna till exempel. Men ibland gar vi runt och kdnner oss
tacksamma sa dar i storsta allmanhet ocksa! Vi kan kdnna tacksamhet for att det finns ett jattebra
klattertrad i skogen dar vi bor. Eller att det kommit mycket sno sa att vi kan aka pulka. Eller for att
vara hjartan slar i kroppen. Det &r ju inte solklart egentligen, vem eller vad vi kan tacka for sadana
finfina saker, och dnda tackar vi. Manga manniskor riktar des sortens tacksamhet till Gud. For kristna
ar det en fin och viktig del av att tro, liksom det ar det for muslimer och judar och manga andra som
lever inom de stora varldsreligionerna. Andra kan tanka att det ar slumpen som gor att det blir sa
bra, sa tack slumpen, for hjdlpen! Det ar olika hur vi tanker, vi manniskor. Och det ar ju verkligen bra,
sa tack for det!

Fundera tillsammans

Manga tanker att det ar viktigt att vi sdger tack till varandra, bade dem vi kdnner bra och dem vi
stoter pa men inte kdnner alls, pa affaren eller torget eller var som helst. Hur skulle det vara i vart
samhalle tror du, om ingen nagonsin sa tack till ndgon annan, eller kunde kdnna tacksamhet?

Vad tycker du kanns viktigt att saga tack for. Varfér tycker du det kanns viktigt?

Hur kdnns det att sdga tack? Hur kdnns det ndr nagon sager tack till dig? Och — hur kdnns det om du
har forsokt hjdlpa nagon med nagot, och den personen inte sager tack.

Har du sagt tack ibland, fast du egentligen inte ville. Kanske for att ndgon vuxen sa till dig att gora
det? Hur kdndes det?

Hur kan vi visa tacksamhet pa andra satt an att siga det?
Tacksam fast allt samtidigt kdnns jobbigt i livet— gar det?

Kan det kdnnas som detta med tacksamhet ar nagot som vi borde kunna kdnna oavsett vad?



Tror du att det kan hjalpa en att bli pa battre humor en supertrakig dag, eller kanske en jatteledsam
dag, att tdnka pa saker som du anda ar tacksam for? Kan tacksamhet kanske hjilpa en att orka med
riktigt svara saker som hander i livet till och med?

Tacksam — Otacksam. Bolla med begreppen en stund. Vad ar det att vara det ena eller det andra? Hur
kdnns det att stéta pa ndgon som kanns otacksam, jamfort med en som ar tacksam?

Pa spaning efter tacksamhet i Barnens basta bibel

Om vi tar pa oss spaningsglasdgonen och letar efter tecken pa tacksamhet i berdttelserna i Barnens
basta bibel sa ser vi ju att den finns dar nastan 6verallt och hela tiden. Ibland visas den valdigt tydligt,
men ofta kan vi liksom bara ana den, férsta att den finns dar utan att nagon gor eller sdger nagot
sarskilt. Och sa ar det val for oss ocksa, att vi kan kdnna tacksamhet bade tyst inuti och sa déar sa att
det bubblar ut sa att alla ser det.

Lar kdnna nagra av alla gestalter i Barnens basta bibel (en person, eller kanske nagot av alla djur) och
fundera:

e Vad ar det gestalten varit med om?
e verkar de vara tacksamma for nagot? | sa fall —vad?

e hur visar de sin tacksamhet? Ar den véldigt tydlig, eller kan vi mer bara ana att den finns dar?
o till vem riktar de sin tacksamhet?

Nagra forslag pa gestalter du kan spanain:

= Josef och Maria i stallet —sid 16

=  Adam, Eva och alla djuren —sid 35

= Manniskor och djur som lamnar arken —sid 59

= Brodutlamning till alla hungerflyktingar i Egypten, ut bade givarens och mottagarens
perspektiv —sid 98

= Jublet efter befrielsen fran Egypten —sid 137

=  Noomi och Rut-sid 142

= Det forlorade faret — sid 189

=  Pappa Jairo—sid 187

= Denlame mannen i Kafarnaum —sid 202



Tips pa kreativa saker att gora med fokus pa tack och tacksamhet.

Har foljer forslag pa nagra olika kreativa aktiviteter. Anpassa dem till ert sammanhang, om det sa ar
att jobba kring temat i skolan, pa scouterna eller i kyrkan i saval vardagsverksamhet som in i

gudstjanst.

Talkshow om tacksamhet

Lat gestalter i Barnens basta bibels berattelser vittna om just sin tacksamhet, i en dramatiserad
talkshow. Vilj ut nagra olika, men gérna att den lame mannen i Kafarnaum blir med da det denna
sondag i kyrkan berattas just berattelser om hur Jesus helar manniskor. Noa skulle kunna ansluta
ocksa, kanske Noomi, eller Jairo, varfor inte det forlorade faret!?

Alla medverkande laser in sig pa just sin gestalt. Det kan vara skont att ha nagra fragor att utga ifran,
forslagsvis:

Vem dr jag? Vad har jag varit med om? Hur gick det till, det som jag varit med om? Hur
kéindes det i mig, det som hénde? Vad dr jag tacksam for efter det som har hént?

Beroende pa gruppen skrivs mer eller mindre detaljerade manus. De riktigt drivna kan klara sig med
bara nagra stédord i minnet. Att plocka in en manniska fran har och nu mitt bland dessa bibliska
gestalter fungerar alldeles utmarkt dessutom! Kanske nagons storebror, eller faster? En talkshow-
vard behovs forstas ocksa!

Parla tack-armband

Parla armband, dar ni parlar in ordet tack med hjalp av bokstavspéarlor. Gér manga! Dela ut
armbanden till manniskor ni har runt er, med uppmaningen att |ata armbandet sitta pa ett tag. Detta
som en paminnelse om att stanna upp i vardagen och reflektera kring vad de kanner tacksamhet for,
i det lilla och stora huller om buller. Kanske kunde alla ocksa uppmanas att ge armbandet vidare till
den som eventuellt fragar vad det kommer ifran, sa att tacket sprids vidare?

Ett alternativ till armband ar pins: sdkerhetsnalar, rejélt papper och bra fargpennor,
lamineringsmaskin, riktigt bra lim, bara att satta i gang att skapa — vilken haftig kdnsla det vore om
alla for en stund gick omkring med en maffig pin som det stod “Tack!” pa!

Tusen tack — eller i alla fall 20!

Har ges chans att ldra sig att sdga tack pa en massa olika sprak. En livskunskap som kan komma val till
pass i méte med nya kompisar eller nya lander!

Sok fram och skriv upp just ordet tack pa 15-20 olika sprak. Detta pa stora papper, forslagsvis A3. Nar
det kommer till sprak med annorlunda bokstaver @n vara, sa skriv ut ordet bade med sina
originaltecken och som det uttalas med vara. Dekorera ocksa varje enskilt tack pa sitt eget och
speciella satt, sa att ordet sa smaningom kan férknippas med en sarskild bild ocksa. Till sist ritar ni in



det lands flagga som spraket hor till, eller noterar det pa nagot annat satt. Hjalps at, 1at alla vara med
och skapa dessa tack-ark!

Satt sedan upp alla ark runt om i era lokaler. Om nagot ark satts bakom toastolen pa toan, och nagot
annat uppe i taket ovanfér myshérnan sa ar det bara till férdel, ju knasigare stéllen desto lattare att
lara sig och att komma ihag!

| ndsta steg sedan kommer minnesutmaningen. Lat lapparna sitta uppe i nagra dagar eller veckor,
och lek fram olika satt att repetera dem. Utlys till exempel stora tack-sdgardagen, dar alla maste
inleda allt de sdger med ordet tack pa ett valfritt sprak. Kan bli galet! En skulle kunna skapa en
rebusbana ocksa, dar varje gata leder fram till ett visst tack, varpa det kommer en ny gata som leder
vidare. Lat hela grupper ta sig an utmaningen tillsammans, och lagg till ett extrapris som krydda om
gruppen tillsammans kan upprepa alla de tack som ingatt i banan nar de kommit i mal.

Radioreportage om tacksamhet

Gor ett radioreportage om det lilla ordet tack, och om tacksamhet!

Forbered ett manus som fungerar for spontana kortintervjuer, kanske med folk en stoter pa utanfor
affaren, eller med medlemmar i den lokala bouleklubben.

"Hej. Vi heter xx och vi kommer fran xx. Vi gor ett radioreportage om det lilla ordet tack, och
om tacksamhet, som ska spelas upp xx. Far vi stélla nagra fragor till dig?

Frégeexempel: Tycker du att det dr viktigt att vi séger tack fér olika saker? Varfér? Ar det
ndgot sdrskilt som du dr noga med att séga tack fér? En helt vanlig dag — vad kan du komma
pd dig sjéilv att kdnna tacksamhet for?

Tack for att vi fick prata med dig. Om du vill héra reportaget kan du komma pa xx eller ga in
pa webben. Hej da. ”

Med en hyfsad mobiltelefon och en liten mikrofon kommer en langt tekniskt, och
redigeringsprogram finns lattillgangliga. Satt samman ett program dar det inspelade materialet
varvas med mellansnack som gruppen formulerat tillsammans. | mellansnacket ges mdjlighet att
lagga ut texten kring tackets och tacksamhetens betydelse for vara relationer med varandra och med
det som ar storre an oss sjalva.

Lycko-hjul

Ni vet den dar kdnslan nar en vinner pa ett lyckohjul, kanske en gosig nalle eller varldens storsta
chokladkaka. Den &r hur skén som helst, eller hur! Men, det hander ju ganska ofta att en inte vinner
ocksa. Det ar ju som det ar med det, det ingar liksom.

Har kommer ett férlag pa ett lycko-hjul ni kan gora, dar alla vinner, varje gang! Ett spdnnande inslag
pa vilken tillstdllning som helst! Och vinsten, det ar just att vi blir paminda om sadant vi ar
tacksamma for.

Forbered ett lyckohjul med olika falt. Varje falt har ett eget tacksamhets-tema. Las alla som vill spela
pa hjulet, och beroende pa vad pilen stannar pa for falt sa far den som spelat skriva upp nagot den



kdnner tacksamhet for pa det temat. Pa en postit-lapp tillexempel, som ni efterhand satter upp pa
vaggen for alla att se. Gor nagot extra fint av alla lappar efterat, och I3t sitta uppe ett tag!

Lyckohjulet skulle kunna bidra in till en eventuell insamling ocksa. Den som spelar kan om den vill
lagga en slant for sin snurr, och skulle kunna fa ett litet extrapris vid sidan av den egna tacksamheten.
Kanske nagra nybakade kakor? Ett parlat tack-armband?

Forslag pa lyckohjulsfalt:

= Nagot du tycker om att ata

= Nagon du tycker om

= Nagot du far hjilp med

= Nagot du kan hjélpa andra med

= Nagot du tycker &r fint i naturen

= Nagot som gor dig trygg

= Nagot som gor dig glad

= Nagot som du tycker om att gbra

= Nagot du kan dela med dig av

= Nagot riktigt roligt som du har gjort

Kanns lyckohjul for krangligt att fa till? Prova med en dart-tavla och pilar i stéllet, alternativt
kardborredartvarianten, dar varje falt pa tavlan motsvarar ett tacksamhetstema.

Tacksagelsedagen i Svenska kyrkan

Tacksagelsedagen i Svenska kyrkan firas pa hosten, passande nog ungefar samtidigt som vi har haft
chans att skorda av allt det goda som naturen ger. Nagra har som sitt jobb att odla mat som vi andra
kan kopa i affaren sen, andra satsar mer pa att plocka blabar och svamp i skogen. Pa
tacksdgelsedagen kdnns det fint att fa saga tack till Gud for allt det goda som vi far ta emot. Men
tacksdgelsedagen handlar om mer dn sa. Denna sdndag far vi en chans att pa djupet kdnna efter inuti
oss, allt det vi kdnner tacksamhet for i vara liv. Sa stora och bubbliga saker att vi ndstan inte kan satta
ord pa dem ibland. Livet liksom!

Pa vissa hall kan det vara extra pyntat i kyrkan den har sondagen. Vackra hostlov i fonstren, korgar
fulla med dpplen eller morotter bredvid blommorna pa altaret och annat fint. Och férsamlingar
passar kanske pa att halla skordeauktion ocksa, dar pengarna som kommer in skanks vidare till
manniskor runt om i varlden som behover hjilp av olika slag. Att dela med sig av allt det vi fatt ar
ocksa ett satt att visa tacksamhet.

Lat lovsangen klinga!
Ett undertema pa tacksadgelsedagen ar lovsang. S3, 1at oss lovsjunga! Har kommer forslag pa hur en

kan arbeta med tva av psalmerna i Barnens béasta bibel i sin gruppverksamhet, och plocka in demi
tacksagelsegudstjansten.

Mane och sol (sid. 35 i BBB)

e Lar er lovsangen Mane och sol utantill. Sjung gdrna med teckensprak till refrangen — bara att
googla sa finns det videos pa det. Lar férsamlingen tecknen pa plats i gudstjansten sedan.



e Lat erinspireras av lovsangen! Fundera tillsammans pa vad du eller ni vill tacka fér, och skriv
ner det, som en bon eller dikt-vers. Ta med era ord in i gudstjdnsten, och 1at dem bli en del
av psalmsangen: Ias upp det ni skrivit under tiden nagon spelar sjalva verspartiet av Mdne
och sol instrumentellt i bakgrunden, varpa hela forsamlingen stdmmer in i refrangen nar det
blir dags for det. Kanske blir lovsangen atta verser lang i stallet for tre!?

e Tacka trefalt! Stall fram tre korgar i gudstjanstrummet, en for Gud, en for Jesus och en for
Anden. Ha penna och papper redo och lat férsamlingen som en del av gudstjansten
formulera sina egna tack till dessa tre gestalter i treenigheten. En medverkande barngrupp
kan med fordel ha forberett sig genom att sjalva fundera pa detta med treenigheten, och
forsokt ringa in sina tack till den som skapar, den som raddar och den som hjilper. Annu
battre om gruppen kan hjalpa in forsamlingen in samma forstaelse i gudstjansten ocksa! Lat
sa forsamlingen skriva eller rita sina tack, lagga i korgarna, och sa bars var och en korg fram
och stélls pa altaret vid just sin vers nar lovsangen sjungs — Herre, vi tackar dig!

Jag lyfter 6gat mot himmelen. (s.121 i BBB)

Barngruppen skulle kunna forbereda en bikupe-predikan med bas i psalmen Jag lyfter 6gat mot
himmelen. Forst behéver gruppen lasa, sjunga och fundera pa texten och landa i sin egen forstaelse
och tolkning. Kanske med bas i nagra av féljande fragor:

o Vad ar det texten handlar om?

o Hur kdnns det att fa tacka nagon sa dar ordentligt, for det en &r tacksam for?

o Melodin gar i A-moll, och kan kdnnas lite vemodig nastan. Och anda uttrycker texten
tacksamhet och tillit. Vemod och tacksamhet — pa samma gang?

o lden 3e versen star det om allt gott som Gud ger, men inte exakt vad det ar. Vad
tanker ni ar det dar goda som Gud ger till oss manniskor? Stort som litet?

o Har du nagot sarskilt i just ditt liv som du vill tacka Gud for?

o "Lat mig vaxa for livets land” — vad betyder det?

| ndsta steg sedan forbereds predikan. Sa har skulle den kunna formas:

e Barngruppen sjunger psalmen sjidlva, med uppmaningen till férsamlingen att lyssna noga pa
alla ord.
e Barnen bjuder sedan med férsamlingen i samma process som de sjdlva gatt igenom.

”Nu ska vi dyka ner i den har texten och fundera tillsammans. Ni kommer fa prata med varandra
kring nagra fragor som vi har forberett. Vi tar en fraga i taget. Det ni sager till varandra stannar hos
er, men vi kommer ge nagra av vara svar pa fragorna efterhand — sa far vi se om vi kdnner igen oss i
varandras tankar.”

e  Fraga for fraga stélls, bikupe-prat i kanske en minut, och nagra av barnens reflektioner som
avrundning av varje fraga. Hall uppe energin, men stressa inte.
e Avsluta med att hela férsamlingen sjunger psalmen.

"Tack for allt ni har delat med er av till varandra. Nu ska vi avsluta predikan med att sjunga psalmen
allihop tillsammans. Néar vi gor det, sa fyll den da med just era tankar, er tacksamhet och era boner”






