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BIBELLASNINGSPLAN FOR FASTAN

"Du ska nu f& héra en berdttelse som berdttats i mdnga tusen dr. Den handlar om
mod, om vénskap och om svek. Det ér en beréttelse om mdénniskor som du och
jag. Den dr spénnande, ibland &r den otédck och manga gdnger fantastisk.”

Sa borjar Barnens Basta Bibel.

Bibelns berattelser ar inte alltid sa enkla att forklara. De handlar ofta om svara och

stora kanslor, som svek, hat och radsla, men ocksa om kérlek, vanskap och mod.

Bibelns berattelser kommer ur en muntlig berattartradition. De ar helt enkelt
skapade for att delas. Dela garna upplevelsen och lasstunden tillsamman med

barnet, for att fanga upp kanslor och fragor.

VAD AR FASTAN?

Under en fasta avstar du fran nagot - for att géra plats at nagot annat. Det
behover inte betyda att du fastar fran att ata. Det kan ocksa vara att du fastar
fran tv-tittande, att du sparar pengar for att sedan skanka, eller att du fastar fran

sociala medier.

Fundera éver: Finns det nGgot som tar mycket av din tid och som du skulle kunna
fasta fran fér att 4 tid till négot annat?

Arets stérsta fasta pagar mellan askonsdagen (dagen efter fettisdagen) fram till
paskafton. | den kristna fastan avstar man fran nagot, for att fa mer tid till bland

annat bibelldsning och bon. Det &r ett satt att forbereda sig for pasken.

Den har bibellasningsplanen utgar ifran Barnens Basta Bibel och ar ett satt att
tillsammans félja handelserna som ledde fram till langfredagens dramatik. Jesus
och hans larjungar firade ocksa pask. Den allra forsta pasken har sin bakgrund i
berattelser som vi hittar i Gamla testamentet. Sa parallellt med att vi laser om
handelserna kring Jesus, laser vi ocksa bibelberattelser om Mose och David, for

att battre forstd vad det var som hande Jesus.

Till berattelserna i Barnens Basta Bibel finns ocksa utvalda psalmer och boner.

l'J SPEJA FORLAG



barnensbastabibel.se

Askonsdagen

Idag borjar fastan! Vi laser om Johannes déparen, som var Jesus kusin. Johannes
var en profet, en man som hade ett budskap om Gud. Han ville férbereda folket
pa det stora som han menade var pa vdg att handa. Att Guds rike var nara. En ny

"kung” var pa vag.

Lis Barnens Bista Bibel: Jesus dops och Jesus samlar lirjungar, sid 166-173

Forsta s6ndagen i fastan

Innan vi fortsatter att lasa om vad Jesus gjorde, backar vi bandet och kastar
oss bakat i historien. Till det som blev den allra férsta pasken. Och da maste vi

forflytta oss till Egypten ...

Lis Barnens Bista Bibel: Moseberdttelsen del 1, sid 104-121

Andra sondagen i fastan

Vi fortsatter att lasa om den férsta pasken. Det har ar ett ganska otackt avsnitt.
Otackt, men ocksa spannande. Och det ar i den hér berattelsen vi far reda pa

varfor det heter "pask”.

Lis Barnens Bista Bibel: Moseberdittelsen del 2, sid 122-137

Tredje sondagen i fastan

"Allt hanger ihop”. Ja, manga berattelser i bibeln hanger ihop. Darfér ar det bra
att lasa bade de riktigt gamla béckerna i Bibeln och de nya. Nar vi laser slutet pa
berattelsen om Mose och sen hoppar fram till nagot av det forsta Jesus gjorde,

da forstar vi varfor.

Lis Barnens Bista Bibel: Tio Guds bud , sid 138-141

Jesus och barnen, sid 174-177
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Midfastoséndagen

Tidigt forstod de som var runt Jesus att det var ndgot alldeles extra med honom.
Han kunde valdigt mycket om Bibeln och hade manga kloka saker att sdga om

Gud. Han sa ocksa mycket nytt som fick manniskor att tanka om.

Lis Barnens Bista Bibel: "Den som dr fri fran synd” och En lam man i Kafarnaum, sid 198-205

Femte s6ndagen i fastan

Nu borjar Jesus fiender tycka att han gor lite val konstiga saker. Ja, manga tycker
att han ar ett hot. Jesus marker av det, men samtidigt blir det ocksa fler och fler
som ser upp till honom och féljer honom var han an gar. | den beréttelsen vi ska

ldsa idag har det samlats flera tusen for att lyssna pa Jesus.

Lis Barnens Bista Bibel: Jesus gar pa vattnet och Fem bréd, tva fiskar och fem korgar, sid 206-213

Palmséndagen

Nu ar det snart dags att fira pask! Och Jesus har blivit s popular att han inte kan

rora sig ndgonstans utan att folk kidnner igen honom.
Lis Barnens Bista Bibel: Jesus rider in i Jerusalem, sid 214-217

"Hosianna Davids son!” ropar manniskorna nar Jesus rider in i Jerusalem.

Varfor ropar de sa?

Lis ocksa: David och Goljat, sid 150-161



PASKVECKAN, OCKSA KALLAD STILLA VECKAN

Skartorsdagen boérjar som en harlig paskfest for larjungarna. Men ganska snart

forstar de att den har padsken kommer att bli helt annorlunda.

Lis Barnens Bista Bibel: Den sista maltiden och Getsemane, sid 218-227

Langfredagen

Langfredagen var verkligen en ldng och sorglig dag. Jesus har éverlamnats till

sina fiender. Och larjungarna &r livradda.

Lis Barnens Biista Bibel: Hos Pilatus, Petrus fornekar Jesus och Golgata sid 228-243

Paskdagen

Den tredje dagen efter att Jesus dédats, borjar tidigt p& morgonen. Vi far folja
med tva av Jesus vanner till platsen dar Jesus begravdes. Och det som nu hander

vander upp och ner pa allt!

(Forresten: Att Jesus uppstod pa en séndag, ar anledningen till att vi idag firar

gudstjanst pa just séndagar.)

Lis Barnens Bista Bibel: Den tomma graven och Tomas tvivlar, sid 244-253
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